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· Kiedy czujesz się przygnębiony,

· nie dajesz sobie rady z codziennością,

· przeżywasz kryzys emocjonalny,

· uważasz, że znajdujesz się w sytuacji „bez wyjścia”,

· nie radzisz sobie ze stresem,

· nie chce Ci się żyć,

· jesteś ofiarą przemocy,

· zamartwiasz się o swój stan zdrowia,

· myślisz, że „jest coś z Tobą nie tak”,

· nie możesz pogodzić się ze stratą bliskiej osoby,

· czujesz, że problemy Cię przerastają i więcej już nie udźwigniesz.
Pamiętaj nie jesteś sam(a) - daj sobie pomóc
ZADZWOŃ

800 70 2222  całodobowe, przez 7 dni w tygodniu, Centrum Wsparcia dla osób w kryzysie. Zadzwonić może każdy, kto potrzebuje pomocy, rozmowy, porady, wsparcia psychologicznego lub rozmowy z psychiatrą. Ponad to, jeśli jest taka potrzeba można umówić się na rozmowę z prawnikiem lub pracownikiem socjalnym.

116 111 Telefon Zaufania służy pomocą dzieciom i młodzieży. Od 2008 roku prowadzi go Fundacja Dajemy Dzieciom Siłę (dawniej Fundacja Dzieci Niczyje). 

Z zasobów Internetu opracowała Barbara Jabłońska – psycholog. 2020 r.
