GIMNASTYKA BUZI NA WESOŁO – ZABAWY LOGOPEDYCZNE USPRAWNIAJĄCE NARZĄDY ARTYKULACYJNE
Usprawniamy wargi 
· ,,Całuski” – posyłamy całuski do swojego odbicia w lustrze (wargi ułożone w tzw. dzióbek).
· ,,Okienko” – układamy wargi na kształt koła (zęby złożone i widoczne).
· ,,Dzióbek ptaszka” lub ,,ryjek” (wargi zaokrąglone i ułożone w ,,dzióbek”).
· ,,Uśmiech – dzióbek” – ściągamy usta, jak przy artykulacji samogłoski ,,i”, a następnie spłaszczamy, cofając kąciki ust jak przy artykulacji samogłoski ,,u” (ćwiczenie to powtarzamy kilkakrotnie).
· ,,Nakładanie warg” – nakładamy na przemian dolną wargę na górną i górną na dolną.
· ,,Masaż warg” – dolne zęby masują (lekko nadgryzają) górną wargę, a następnie górne zęby masują dolną wargę.
· ,,Wesołe i smutne minki” – naśladujemy na przemian wesołe i smutne miny.
· ,,Małpka” – wypychamy językiem dolną wargę.
· ,,Królik”- wargi ułożone w tzw. dzióbek kierujemy na przemian do lewego i prawego kącika ust.
· ,,Zabawa w konika” – naśladujemy odgłosy wydawane przez konia np. kląskanie, parskanie.
· ,,Balonik” - ,,nadymamy policzki i energicznie wypuszczamy powietrze z buzi poprzez ,,przekłucie balonika” palcami.
· ,,Gwizdanie”
Usprawniamy język
· ,,Kto ma dłuższy język” – wysuwamy język jak najdalej na brodę.
· ,,Kto sięgnie wyżej” – unosimy czubek języka w kierunku nosa.
· ,,Wahadełko zegara” – dotykamy czubkiem języka kącików warg (na przemian).
· ,,Oblizywanie warg” – oblizujemy wargi czubkiem języka (usta szeroko otwarte).
· ,,Łyżeczka” – unosimy przednią część języka w taki sposób, aby jego czubek i boki tworzyły łyżeczkę.
· ,,Rulonik” – wysuwamy z buzi język ułożony w rulonik.
· ,,Koci grzbiet” – układamy język tak, aby powstało wybrzuszenie jego środka, robimy tzw. górkę z języka.
· ,,Młynek” – krążymy językiem w buzi w prawo i lewo.
· ,,Piłeczki” – zamykamy wargi i wypychamy językiem wewnętrzną stronę policzków.
· ,,Malowanie buzi” – język naśladuje ruchy malarza – maluje sufit (podniebienie) oraz ściany, czyli wewnętrzną stronę policzków.
· ,,Czarodziejski klej”- (z wykorzystaniem czekolady w słoiczku) smarujemy podniebienie czekoladą a zadaniem dziecka jest jej zlizanie.
· ,,Język – czarodziej” – język zamienia się w pędzel i wykonuje ruchy przypominające ruchy pędzelka podczas malowania obrazka. Temat obrazka może wybrać dziecko. 
· ,,Czyszczenie zębów” - ,,czyścimy” językiem zewnętrzną i wewnętrzną powierzchnię zębów.
· ,,Liczymy zęby” lub ,,Język żabka” – język wykonuje ruchy przypominające skoki żabki – dotykamy czubkiem języka każdego zęba (liczymy zęby).
· ,,Kląskanie konika”.
Usprawniamy podniebienie miękkie
· ,,Chrapanie” (na wdechu i wydechu).
· ,,Chory kotek” – naśladujemy czynność ziewania, kasłania, płukania gardła, połykanie pastylek, picia syropu itp.
· ,,Pogotowie” lub ,,Straż pożarna” – naśladujemy odgłosy pojazdów: ,,eo-eo, au-au, ay-ay, itp.
· ,,Wesołe i smutne okrzyki” – wymyślamy i prezentujemy różne okrzyki, np. ,,hura!, ojoj!, au!, itp.
· ,,Świnka” – naśladujemy odgłosy wydawane przez świnkę.
· ,,Ptaszki piją wodę ze źródełka” – kilkakrotnie połykamy kropelki wody (z rozchylonymi wargami i językiem uniesionym do podniebienia).
· ,,Gra na instrumentach dętych” – gramy na flecie, trąbce, piszczałce, gwizdku, organkach.
Usprawniamy żuchwę
· ,,Krokodyl” lub ,,Wilk” – język nieruchomy, przyklejony do podniebienia - ,,kłapiemy zębami” (energicznie opuszczamy żuchwę).
· ,,Szuflada” – rytmicznie wysuwamy i cofamy żuchwę.
· ,,Statek na morzu” lub ,,Sztorm” – rytmicznie przesuwamy żuchwę na boki.
· ,,Krowa” – wykonujemy okrężne i boczne ruchy żuchwy przy zamkniętej szparze warg.
· ,,Energetyczne ziewanie” – naśladujemy czynność ziewania: rozluźniamy napięcie stawu skroniowo – żuchwowego.
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