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ĆWICZENIA    USPRAWNIAJĄCE    GRAFOMOTORYKĘ
Ćwiczenia z dzieckiem rozpoczynamy od ruchów rozmachowych, które usprawniają całą rękę:

· ręce wyprostowane w łokciach, wyciągnięte w bok lub przed siebie i zataczanie kół różnej wielkości (małe, średnie, duże),

· kreślenie ręką w powietrzu różnych wzorów (fale, Z, ósemki, figury geometryczne), 

· zaciskanie i rozwieranie pięści,

· zakręcanie i odkręcanie pokrywki na słoiku,

· nawijanie i odwijanie wstążki lub sznurka na drążku,

· odbijanie piłeczki rakietką,

· odwracanie rakietki na różne strony,

· chodzenie palcami po stole do przodu, do tyłu, 

· dotykanie poszczególnymi palcami do kciuka jednej dłoni, potem ta sama czynność obiema dłońmi,

· łączenie palców na polecenie - dotknij palcem środkowym do kciuka, dotknij palcem wskazującym do kciuka, itd., Ponadto dziecko uczy się i zapamiętuje nazwy wszystkich     palców.

· ugniatanie gąbek o różnej fakturze i twardości, 

· zgniatanie papieru i toczenie w dłoniach utworzonej kuli,

· uderzanie o siebie poszczególnych palców obu dłoni, 

· otrzepywanie rąk z wody, 

· składanie palca środkowego i wskazującego ( ruch nożyc), 

· składanie palca wskazującego i kciuka (ruch pęsetkowy), 

· wydzieranie z gazet lub różnokolorowego papieru, 

· lepienie w plastelinie - kulki, wałeczki różnej długości i grubości; modelowanie z nich kształtów figur geometrycznych, znanych liter, 

· układanie z patyczków różnych wzorów w zależności od pomysłu,

· wycinanie nożyczkami - paski różnej długości i szerokości, pojedyncze obrazki, 

· wycinanie wzdłuż wyznaczonej linii o różnym kształcie (proste, pale, zygzaki), 

· przewlekanie nitki, tasiemki przez otwory w dużym guziku, 

· nawlekanie koralików, drobnych guzików na nitkę, 

· zabawa w mechaniczne zabawki – naśladowanie ruchów nakręcanych zabawek, 

· stop klatka - dziecko biega po pomieszczeniu w różnym kierunku, gdy usłyszy hasło stop zatrzymuje się w pozycji, w jakiej usłyszało to hasło. 

Gdy dziecko będzie sprawnie wykonywać powyższe czynności przechodzimy do ćwiczeń z użyciem przedmiotów piszących. Koniecznie należy zwrócić uwagę na prawidłową postawę dziecka podczas pracy stolikowej:

· krzesło odpowiedniej wysokości - nogi dziecka mają opierać się na podłodze,

· stolik do pracy odpowiedniej wysokości - aby dziecko nie unosiło barków do góry, 

· prawidłowy chwyt przedmiotu piszącego (ołówek należy trzymać między kciukiem a palcem wskazującym, oparty o palec środkowy),

· prawidłowo ułożony zeszyt – na wprost dziecka, 

· obie ręce oparte na stoliku.

Ćwiczenia rozpoczynamy od prostych prac, następnie podnosimy próg wymagań:

· ruchy okrężne ołówka i rysowanie kół różnej wielkości,

· rysowanie po śladzie,

· obrysowywanie konturów dużych wzorów – piłka, kwadrat, kapelusz, trójkąt, 

· zamalowywanie farbami dużych płaszczyzn wzorów, ruchami pionowymi lub poziomymi z zachowaniem kierunku od lewej do prawej lub z góry na dół, 

· obrysowywanie małych figur i kolorowanie ich, 

· obrysowywanie różnymi kolorami splątanych nici, figur, liter, 

· rysowanie kresek (pionowe, skośne w prawo, w lewo), różnych wzorów z zachowaniem liniatury, 

· rysowanie szlaczków w zależności od pomysłu,  

· kopiowanie przez kalkę, 

· kolorowanie pojedynczych wzorów - koło trójkąt, rękawiczka, jabłko, grzybek, parasol, 

· kolorowanie obrazka zawierającego kilka większych, wyraźnych elementów (zwracamy uwagę dziecka na nie przekraczanie konturów wzoru). Następnie proponujemy obrazki z większą ilością drobniejszych elementów.

· kropkowanie określonych płaszczyzn (figury geometryczne, owoce, postać ludzka),

· stemplowanie i zamalowywanie wzoru.
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