Jak mogę z dzieckiem usprawniać narządy artykulacyjne?
Każdy rodzic może w domu stymulować prawidłowy rozwój mowy dziecka. Niezwykle istotna dla rozwoju mowy jest sprawność narządów artykulacyjnych. Poniżej umieszczam propozycje do wykorzystania, przez rodziców w domu. 
Ćwiczenia i zabawy usprawniające język
· unosimy rozluźniony, szeroki język do góry, za zęby -naśladujemy dzidziusia, próbujemy wymawiać ,,de-de-de" niedbale, jakby od niechcenia,
· przysysamy szeroki język do podniebienia i opuszczamy do dołu - mlaskamy całym językiem po podniebieniu -naśladujemy stukot końskich kopyt,
· unosimy szeroki, rozluźniony język do góry i kładziemy go na górne zęby -robimy ,,łyżeczkę" lub ,,miseczkę",
· unosimy szeroki, rozluźniony język do góry i cofamy go za górne zęby, język bawi się w chowanego,
· unosimy szeroki język do góry i kładziemy go na górna wargę -robimy z języka ,,miseczkę" lub ,,łyżeczkę",
· język szeroki i luźny wysuwamy do przodu tak, by dotykał do kącików warg -język szeroki jak łopata, płaski jak placek,
· podnosimy czubek języka do wałka dziąsłowego -język stoi na schodku,
· przesuwamy czubek języka za wałek dziąsłowy -drapiemy język zębami,
· wielokrotnie przyciskamy czubek języka do wałka dziąsłowego -język schodzi ze schodka,
· czubek języka wsuwamy między żeby tak, aby jego boczne krawędzie też znalazły się między zębami (lekko przygryzamy język) -ugniatanie ciasta,
· wysuwamy rozluźniony, szeroki język do przodu między zęby, a następnie chowamy go, masowanie języka zębami,
· szeroki i rozluźniony język wysuwamy na zewnątrz jamy ustnej -język wychodzi z domku na spacer,
· szeroki i rozluźniony język cofamy w głąb jamy ustnej -język chowa się do własnego domku,
· przesuwamy czubek języka po wewnętrznej stronie górnych zębów -,,wymiatamy śmieci", ,,czyścimy ząbki",
· przesuwamy język od strony lewej do prawej po zewnętrznej stronie górnych zębów (w przedsionku) -,,ostrzymy" górne ząbki,
· przesuwamy czubek języka po krawędzi górnych ząbków -sprytny język.
· wysuwamy do przodu język szeroki i luźny, a następnie cofamy go i układamy na dnie jamy ustnej.
· naśladujemy dzidziusia, próbujemy wymawiać ,,de-de-de" niedbale, jakby od niechcenia,
· naśladujemy stukot końskich kopyt,
· robimy ,,łyżeczkę" lub ,,miseczkę",
· język bawi się w chowanego,
· robimy z języka ,,miseczkę" lub ,,łyżeczkę",
· język szeroki jak łopata, płaski jak placek,
· pokazywanie języka, tak jak to robią niegrzeczne dzieci,
· próba robienia z języka szpilki (cienki język), skoczni narciarskiej lub zjeżdżalni, kociego grzbietu, łyżki (język lekko stulony, z uniesionym do góry końcem), łopatkę (płaski, szeroki język), szufelkę (uniesione lekko boki języka, płaski środek), rurkę,
· pokazywanie, jak kot pije mleko (szybkie, krótkie ruchy języka w przód, do góry i do tyłu), jak miś oblizuje się po zjedzeniu miodu (staranne oblizywanie warg przy szeroko otwartych ustach, język wolno krąży dookoła, zaczynając raz od lewej, raz od prawej strony),
· wykonywanie językiem kółek,
· zabawa ,,Języczek wędrowniczek” – język wędrując dotyka wargi górnej, dolnej, dziąseł na górze i na dole, kącików ust, stara się sięgnąć do nosa, ,,liczy” zęby (dotyka każdego zęba na górze i na dole), masuje podniebienie, starając się sięgnąć aż do tylnej ściany gardła i z powrotem,
· zabawa w ,,Konika” – jedziemy jak konik – czubek języka uderza o podniebienie i z klaśnięciem opada na dół, konik parska, chrapie, śmieje się – iha – ha!,
· zabawa w ,,Woźnicę”: woźnica kieruje koniem – popędza ,,wio!”, skręca ,,hetta! wiśta!”, zatrzymuje ,,prr” lub ,,trrr”, hamuje ,,piii”, woła źrebaczka ,,cieś, cieś”
· naśladowanie kota wylizującego talerzyk,
· oblizywanie łyżeczki z resztką kremu, miodu, marmolady,
· ssanie cukierków, gumy,
· wysuwanie języka na zewnątrz i cofanie w głąb jamy ustnej, 
· unoszenie języka na górną wargę (język szeroki i wąski),
· oblizywanie warg - ,,kotek oblizuje się po wypiciu mleczka”,
· liczenie czubkiem języka zębów, kolejno górnych i dolnych,
· ruchy poziome języka – kierowanie go w lewy i prawy kącik ust, 
· mlaskanie i kląskanie językiem,
· naśladowanie ssania cukierka,
· masaż języka zębami – lekkie przygryzanie języka.
Ćwiczenia i zabawy usprawniające wargi: korzystnie wpływają na poprawę wyrazistości mówienia, na muskulaturę policzków:
· ,,Całuski” – posyłamy całuski do swojego odbicia w lustrze (wargi ułożone w tzw. dzióbek).
· ,,Okienko” – układamy wargi na kształt koła (zęby złożone i widoczne).
· ,,Dzióbek ptaszka” lub ,,ryjek” (wargi zaokrąglone i ułożone w ,,dzióbek”).
· ,,Uśmiech – dzióbek” – ściągamy usta, jak przy artykulacji samogłoski ,,i”, a następnie spłaszczamy, cofając kąciki ust jak przy artykulacji samogłoski ,,u” (ćwiczenie to powtarzamy kilkakrotnie).
· ,,Nakładanie warg” – nakładamy na przemian dolną wargę na górną i górną na dolną.
· ,,Masaż warg” – dolne zęby masują (lekko nadgryzają) górną wargę, a następnie górne zęby masują dolną wargę.
· ,,Wesołe i smutne minki” – naśladujemy na przemian wesołe i smutne miny.
· ,,Małpka” – wypychamy językiem dolną wargę.
· ,,Królik”- wargi ułożone w tzw. dzióbek kierujemy na przemian do lewego i prawego kącika ust.
· ,,Zabawa w konika” – naśladujemy odgłosy wydawane przez konia np. kląskanie, parskanie.
· ,,Balonik” - ,,nadymamy policzki i energicznie wypuszczamy powietrze z buzi poprzez ,,przekłucie balonika” palcami.
· ,,Gwizdanie”
· naprzemienne zaokrąglanie i spłaszczanie warg,
· ,,całuski mamusi” – cmokanie wargami przy różnym układzie warg,
· parskanie wargami,
· przesadna artykulacja samogłosek w kolejności ,,a, e, i, o, u, y”,
· nadymanie policzków – bez wypuszczania powietrza i z wypuszczaniem,
· nadymanie policzków na zmianę, raz lewego, raz prawego – przesuwanie powietrza z jednej strony jamy ustnej na drugą, przy zwartych wargach,
· zakładanie dolnej wargi na górną i górnej na dolną.
· nadymanie policzków przy zwartych wargach,
· nadmuchiwanie gumowych zabawek, baloników, puszczanie baniek mydlanych,
· nadymanie policzków z uwolnieniem nagromadzonego w jamie ustnej powietrza,
· nadymanie policzków i zatrzymanie powietrza w jamie ustnej na około 4-5 sekund, następnie oddychanie przez nos bez zmiany położenia warg i policzków,
· nadymanie policzków na zmianę lewy i prawy, przesuwanie powietrza z jednej strony jamy ustnej do drugiej przy zwartych wargach,
· wciąganie policzków do jamy ustnej (policzki ściśle przylegają do łuków zębowych, wargi tworzą zajęczy pyszczek),
· przy zaciśniętych zębach zwieranie i rozwieranie warg (zwarcie ma być silne, rozwarcie możliwie największe),
· zaokrąglanie i rozciąganie (spłaszczanie) warg przy zwartych szczękach, przy zaokrąglaniu wargi wysuwają się do przodu i całkowicie zwierają, przy spłaszczeniu wargi ściśle przylegają do łuków zębowych, zęby dolne i górne powinny być widoczne,
· zaokrąglanie i rozciąganie warg przy zwartych szczękach, przy zaokrąglaniu wargi wysuwają się do przodu i całkowicie zwierają, przy spłaszczeniu wargi są też zwarte, a łuki zębowe niewidoczne,
· przy zwartych szczękach i wargach odciąganie na przemian kącików ust na boki,
· cmokanie przy dowolnym układzie warg (powstający szmer przypomina pocałunek), cmokanie przy wysuniętych i zaokrąglonych wargach oraz zwartych szczękach, wymawianie samogłosek ustnych z przesadną artykulacją – a – i – o – e - u – y, łączenie przy tym w pary samogłoski o skrajnych układach warg i kilkakrotnie powtarzać każdą z par: a-i, a-u,   u-i, i-a, i-u, u-a,
· wymawianie samogłosek ustnych przy zwartych szczękach,
· przy lekko rozwartych szczękach naciskanie palcami wskazującymi na kąciki ust w kierunku do środka szpary ust (wargi wysuwają się do przodu i uwypuklają na zewnątrz do góry i do dołu w kształcie łuków), przy takim układzie polecamy wykonać zwarcie warg,
· przy zamkniętych szczękach unoszenie tylko wargi górnej – widoczne są tylko górne zęby, a następnie opuszczać wargę dolną – widoczne są tylko dolne zęby,
· przy zamkniętych szczękach wysuwanie warg do przodu i zaokrąglanie w kształcie wąskiego lejka (jak przy wymowie ,,u”), stopniowe opuszczanie szczęki dolnej i poszerzanie we wszystkich kierunkach odległości między wargami, przejść do najszerszego okrągłego otwarcia szpary ustnej, następnie stopniowy powrót do poprzedniego ułożenia warg, nie zmieniając położenia wargi dolnej (należy zwracać uwagę na symetryczny układ warg),
· oparcie górnych siekaczy na wardze dolnej, warga górna jest lekko uniesiona, tak że widoczne są siekacze górne (jak przy artykulacji głosek w,f), wdychanie i wydychanie powietrza przez szczelinę wargowo – zębową,
· przesuwanie dolnej szczęki do przodu i do góry tak, aby widoczne dolne siekacze dotykały do spłaszczonej wargi górnej,
· dotykanie górnymi siekaczami wargi dolnej, jednocześnie wargi wykonują ruch spłaszczenia i powrót do pozycji neutralnej, te same ruchy warg wykonuje się przy kontakcie zębów dolnych z górną wargą,
· wysuwanie warg do przodu, zaokrąglanie i zwieranie, a następnie wykonywanie ruchu w prawo i w lewo (lub do góry i do dołu), szczęki przez cały czas są zwarte,
· wciąganie przy rozwartych szczękach w głąb jamy ustnej wargi tak, by całkowicie zasłaniały zęby górne i dolne, następnie stopniowo unosić szczękę dolną, zbliżać wargi i wciągać powietrze,
· położenie możliwie najdalej wargi górnej na wargę dolną i wykonywanie ruchów ssania, to samo ćwiczenie wykonujemy przy ułożeniu wargi dolnej na górnej,
· oblizywanie wargi drugą wargą, na przemian górną i dolną,
· wykonywanie ruchów kolistych wysuniętych, zaokrąglonych i zwartych warg, ruch warg może być wykonywany samodzielnie lub łącznie z ruchami szczęki dolnej,
· utrzymywanie przy pomocy warg patyczka obciążonego plasteliną, wykonywanie wdechu i wydechu kącikami ust, w celu wyeliminowania oddychania przez nos zaciskanie nozdrzy,
· dmuchanie na płomień świecy, skrawki papieru, watkę, pingpongową piłeczkę przy różnym układzie warg: wargi ułożone w kształcie wąskiego lejka, jak przy ,,u”, wargi ułożone w kształcie szerokiego lejka jak przy ,,sz”, układ właściwy spółgłosce ,,f”,
· naśladowanie parskania konia, 
· naśladowanie warkotu motoru.
Inne, trudne ćwiczenia języka:
· ,,Kto ma dłuższy język” – wysuwamy język jak najdalej na brodę.
· ,,Kto sięgnie wyżej” – unosimy czubek języka w kierunku nosa.
· ,,Wahadełko zegara” – dotykamy czubkiem języka kącików warg (na przemian).
· ,,Oblizywanie warg” – oblizujemy wargi czubkiem języka (usta szeroko otwarte).
· ,,Łyżeczka” – unosimy przednią część języka w taki sposób, aby jego czubek i boki tworzyły łyżeczkę.
· ,,Rulonik” – wysuwamy z buzi język ułożony w rulonik.
· ,,Koci grzbiet” – układamy język tak, aby powstało wybrzuszenie jego środka, robimy tzw. górkę z języka.
· ,,Młynek” – krążymy językiem w buzi w prawo i lewo.
· ,,Piłeczki” – zamykamy wargi i wypychamy językiem wewnętrzną stronę policzków.
· ,,Malowanie buzi” – język naśladuje ruchy malarza – maluje sufit (podniebienie) oraz ściany, czyli wewnętrzną stronę policzków.
· ,,Czarodziejski klej”- (z wykorzystaniem czekolady w słoiczku) smarujemy podniebienie czekoladą a zadaniem dziecka jest jej zlizanie.
· ,,Język – czarodziej” – język zamienia się w pędzel i wykonuje ruchy przypominające ruchy pędzelka podczas malowania obrazka. Temat obrazka może wybrać dziecko. 
· ,,Czyszczenie zębów” - ,,czyścimy” językiem zewnętrzną i wewnętrzną powierzchnię zębów.
· ,,Liczymy zęby” lub ,,Język żabka” – język wykonuje ruchy przypominające skoki żabki – dotykamy czubkiem języka każdego zęba (liczymy zęby).
· ,,Kląskanie konika”,
· wysuwanie języka naprzemiennie – wąski i szeroki, na początku ruchy wolne, potem coraz szybsze,
· unoszenie języka za wargę dolną, następnie górną,
· oblizywanie wargi górnej wysmarowanej dżemem lub czekoladą,
· unoszenie języka do wewnętrznej strony wargi najpierw dolnej potem górnej,
· zlizywanie dżemu lub czekolady z wewnętrznej strony wargi górnej,
· unoszenie języka do zębów najpierw dolnych potem górnych,
· liczenie czubkiem języka zębów górnych najpierw od zewnętrznej, następnie od wewnętrznej strony,
· wykonywanie najpierw wolnych, potem coraz szybszych ruchów na boki, w górę i w dół, językiem w powietrzu – jak wąż, następnie stopniowo cofać język w głąb jamy ustnej,
· wolno, następnie coraz szybciej masować czubkiem języka zęby, następnie wałek dziąsłowy, podniebienie,
· żucie języka,
· naśladowanie ssania cukierka,
· naśladowanie gry na trąbce,
· ostrzenie czubka języka o górne zęby, przy szeroko otwartych ustach,
· masowanie języka poprzez nagryzanie czubka języka zębami,
· szybkie unoszenie i opuszczanie języka w kierunku dolnych i górnych zębów, przy szeroko otwartych ustach i nieruchomej żuchwie,
· wsuwanie język między wprawione w drgania wargi,
· dmuchanie na czubek języka podniesiony do wałka dziąsłowego,
· wymawianie ttt najpierw wolno, potem coraz szybciej przy szeroko otwartych ustach,
· wymawianie ddd najpierw wolno, potem coraz szybciej przy szeroko otwartych ustach,
· szybkie wymawianie lll,
· szybkie wymawianie sylab la,lo,le,lu,
· szybkie wymawianie naprzemiennie głosek l,n,
· szybkie wymawianie naprzemiennie głosek t,d,n,
· śpiewanie sylab lalala, lelele, lololo, następnie lala,lata,lada, powtarzanie tego materiału, podstawiając kolejno samogłoski o,u,
· zdmuchiwanie skrawka papieru umieszczonego na czubku języka,
· wysuwanie szeroko rozciągniętego języka, następnie cofanie go do jamy ustnej, 
· ujmowanie szerokiego języka między zęby trzonowe i delikatne żucie,
· ułożenie szerokiego języka na dnie jamy ustnej przy lekko otwartych ustach wykonywanie wdechów i wydechów przez usta,
· ujmowanie brzegów języka między zęby trzonowe, unoszenie czubka języka do wałka dziąsłowego i opuszczanie,
Usprawniamy podniebienie miękkie
· ,,Chrapanie” (na wdechu i wydechu).
· ,,Chory kotek” – naśladujemy czynność ziewania, kasłania, płukania gardła, połykanie pastylek, picia syropu itp.
· ,,Pogotowie” lub ,,Straż pożarna” – naśladujemy odgłosy pojazdów: ,,eo-eo, au-au, ay-ay, itp.
· ,,Wesołe i smutne okrzyki” – wymyślamy i prezentujemy różne okrzyki, np. ,,hura!, ojoj!, au!, itp.
· ,,Świnka” – naśladujemy odgłosy wydawane przez świnkę.
· ,,Ptaszki piją wodę ze źródełka” – kilkakrotnie połykamy kropelki wody (z rozchylonymi wargami i językiem uniesionym do podniebienia).
· ,,Gra na instrumentach dętych” – gramy na flecie, trąbce, piszczałce, gwizdku, organkach.
Usprawniamy żuchwę
· ,,Krokodyl” lub ,,Wilk” – język nieruchomy, przyklejony do podniebienia - ,,kłapiemy zębami” (energicznie opuszczamy żuchwę).
· ,,Szuflada” – rytmicznie wysuwamy i cofamy żuchwę.
· ,,Statek na morzu” lub ,,Sztorm” – rytmicznie przesuwamy żuchwę na boki.
· ,,Krowa” – wykonujemy okrężne i boczne ruchy żuchwy przy zamkniętej szparze warg.
· ,,Energetyczne ziewanie” – naśladujemy czynność ziewania: rozluźniamy napięcie stawu skroniowo – żuchwowego.
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